
OBLIGACIONES ESPECIFICAS DEL CONTRATISTA    

CONCEPTO CUMPLE 
NO 

CUMPLE 

OBSERVACIONES/ INDIQUE EL 
NOMBRE DEL DOCUMENTO DONDE 

SE PUEDA EVIDENCIAR EL 
CUMPLIMIENTO DE ESTA 

OBLIGACION 

REGISTRO                                                                                                                                                                                                         
FOTOGRAFICO 

Prestar el servicio de preparación y servido de los 
alimentos a los aprendices de formación titulada 
del Centro Agropecuario La Granja atendiendo 
los parámetros establecidos en la minuta patrón 
sobre la que fueron entregados por el SENA 
(ciclo de menús). 

x 

  

Se presta el servicio atendiendo los 
parámetros establecidos en la minuta 
patrón sobre la que fueron entregados 
por el SENA (ciclo de menús). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El contratista presenta los alimentos servidos de acuerdo a la 
minuta patron de los ciclos de menu 

Garantizar el suministro de complemento 
nutricional a los aprendices sin costos 
adicionales a la entidad, el cual consiste en 
colada de avena acompañada de galletas de 
soda (ver guía de preparación numeral 40), el 
cual deberá ser servido a las 10:00 horas, las 
cantidades corresponden al promedio de 
raciones de almuerzo suministradas diariamente, 
este complemento nutricional deberá ser 
entregado durante todo el tiempo de vigencia del 
contrato de lunes a domingo.  

x 

  

Los complementos nutricionales se 
entregaron de conformidad con la 
necesidad diaria. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prestar el servicio de alimentación a los 
aprendices de formación titulada, todos los días 
incluyendo dominicales y festivos sin excepción 
en los horarios previstos por el contratante y 
deberá disponer del personal necesario para la 
prestación del servicio conforme a la cantidad de 
raciones a suministrar. 

x 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El servicio se presta conforme a los 
requerimientos de la entidad todos los 
días incluyendo dominicales y festivos sin 
excepción en los horarios, se dispone del 
personal necesario para la prestación del 
servicio conforme a la cantidad de 
raciones a suministrar 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Como mínimo se deberá ofrecer la opción de dos 
(2) menús por día, por descripción (desayuno, 
almuerzo y cena). 

x 

  

Diariamente en cada servicio se dispone 
de dos menús para cada servicio. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Deberá cumplirse en su totalidad, los menús 
aprobados por el Centro Agropecuario La Granja, 
propios y los adicionales de no ser así se incurrirá 
en una causal de incumplimiento del contrato que 
puede dar lugar incluso hasta la terminación del 
contrato. Cuando se requieran cambios en los 
menús estos serán previamente autorizados por 
la supervisión. 

x 

  

Cada servicio se presta conforme al menú 
establecido para cada día aprobados por 
el Centro Agropecuario La Granja. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contar con un sistema de información que 
garantice el conteo diario de las raciones 
realmente suministradas, preferiblemente con 
lector de códigos de barras o códigos QR.  

x 

  

Se cuenta con un sistema de información 
de lector de códigos que garantiza el 
conteo diario de las raciones realmente 
suministradas. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Entregar al apoyo de disciplina del grupo de 
bienestar al aprendiz o quien sea delegado, 
informe diario generado del sistema de 
información con la relación de aprendices que 
tomaron el servicio de alimentación por ración. 

x 

  

Diariamente se presenta la relación de 
los aprendices que tomaron el servicio 
de alimentos. Anexo de bitácoras diarias firmadas   



Publicar en un lugar visible a los aprendices los 
ciclos de menú a suministrar de forma diaria con 
fecha, donde se puedan evidenciar mínimo dos 
opciones de menú.  

x   
Se publica cada uno de los servicios de 
los menús y la fecha en un lugar visible a 
los aprendices 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Ciclo de menu utilizado Evidencia de publicacion del menu
Evidencia fotografica de menu 

suministrado
Total de racion entregadas

01/09/2022

opcion 1: arepa de huevo, chocolate con 

leche, arroz, pan, jugo de fruta.                

opcion 2: huevos pericos con salhicha, 

cocoa con leche, arroz, arepa y pan , 

jugo de fruta.

02/09/2022

OPCION 1: huevos rancheros, cafe con 

leche, arroz buñuelo, jugo de fruta.           

OPCION 2: calentado de lenteja + huevo 

frito, cocoa en leche, pan, jugo de fruta.

03/09/2022

OPCION 1:perro caliente, chocavena, 

arroz blanco, pan aliñado, jugo de fruta.   

OPCION 2: caldo de pajarilla, chocolate, 

arroz blanco, pan con mantequilla, jugo 

de fruta.

04/09/2022

OPCION 1: ensalada de fruta con queso, 

cafe con leche, arroz ala cubana, 

pataconas, jugo de fruta,                             

OPCION 2:caldo de costilla, cebada con 

leche, arroz blanco, patacona, jugo de 

fruta. 

05/09/2022

OPCION 1:colada de maizena de vainilla, 

perro caliente, papas chips, jugo de 

fruta,                                                               

OPCION 2: avena con leche, sandwich 

de pollo en salsa bechamel, arroz 

blanco, jugo de fruta.

Fecha 

DESAYUNO



Ciclo de menu utilizado Evidencia de publicacion del menu
Evidencia fotografica de menu 

suministrado
Total de racion entregadas

Fecha 

DESAYUNO

06/09/2022

OPCION 1:agua de panela con leche, 

caldo de costilla con papa, 

acompañantes, arroz blanco, jugo de 

fruta.                                                               

OPCION 2: changua, proteina esta en la 

changua, acompañantes, arroz blanco, 

jugo de fruta.

07/09/2022

OPCION 1:cebada con leche, calentado 

paisa con huevo, tajadas de platano, 

arepas de maiz amarillo con queso, jugo 

de fruta.                                                    

OPCION 2:cafe con leche, huevos paisas, 

arepa blanca, arroz blanco, jugo de fruta

08/09/2022

OPCION 1: chocolate con leche, huevos 

revueltos, arepa, arroz, jugo de fruta.       

OPCION 2:avena en leche, caldo de papa 

con carne, pan blanco con queso, arroz y 

jugo de fruta.

09/09/2022

OPCION 1:colada maizena de vainilla, 

arepa, con queso y jamon, arroz blanco, 

jugo de fruta.                                                 

OPCION 2:colada de maizena, huevos 

revueltos, papas ala francesa, arepas 

paisa y porcion de queso, jugo de fruta, 

10/09/2022

OPCION 1: chocolate con leche, huevos 

pericos, arepa, arroz, jugo de fruta.           

OPCION 2:avena en leche, caldo de 

pajarilla, pan blanco con queso, arroz y 

jugo de fruta.



Ciclo de menu utilizado Evidencia de publicacion del menu
Evidencia fotografica de menu 

suministrado
Total de racion entregadas

Fecha 

DESAYUNO

11/09/2022

OPCION 1: cebada con leche, calentado 

paisa con huevo, tajadas de platano, 

arepas de maiz amarillo con queso, jugo 

de fruta.                                                          

OPCION 2:aguapanela, huevo frito. papa 

ala francesa, arroz.

12/09/2022

OPCION 1: agua de panela con canela y 

clavos, huevos pericos con salchicha, 

arroz arepa,jugo de fruta.                            

OPCION 2: chocolate caldo de pajarilla, 

pan con mantequilla, arroz blanca, jugo 

de fruta.

13/09/2022

OPCION 1:colada maizena de vainilla, 

arepa, con queso y jamon, arroz blanco, 

jugo de fruta.                         

OPCION 2:cebada con leche, caldo de 

costilla, patacona, arroz blanco, jugo de 

fruta.

 

14/09/2022

OPCION 1:  chocavena,huevos 

rancheros, pan aliñado, arroz blanco, 

jugo de fruta.                                                 

OPCION 2: avena con leche, sandwich 

de polloen salsa bechamel, arroz blanco, 

jugo de ruta.

15/09/2022

OPCION 1: cafe con leche, bistec a 

caballo, pataconas, arroz ala cubana, 

jugo de fruta.                                                 

OPCION 2: changua, huevo en la 

changua,  acompañantes,  arroz blanco, 

jugo d futa.



Ciclo de menu utilizado Evidencia de publicacion del menu
Evidencia fotografica de menu 

suministrado
Total de racion entregadas

Fecha 

DESAYUNO

16/09/2022

OPCION 1:colada de maizena de vainilla, 

perro caliente, papas chips, jugo de 

fruta,                                                               

OPCION 2: agua de panela con leche,  

caldo de costilla con papa,  

acompañantes, arroz blanco, jugo de 

fruta.

17/09/2022

OPCION 1:avena en leche, ensalad de 

frutas, galletas arroz blanco, jugo de 

fruta.                                                               

OPCION 2: chocolate en leche,  caldo de 

huevo papa, arepa arroz,  jugo de fruta.

18/09/2022

OPCION 1:cocoa en leche, calde de 

costilla, arepa arroz blanco, jugo de 

fruta,                                                         

OPCION 2: colada de maicena. 

huevos revueltos con maiz, arroz 

blanco, jugo de fruta,  

19/09/2022

OPCION 1: huevos revueltos,chocolate 

en leche, arroz, arepa y jugo de lulo.         

OPCION 2: albondigas criollas, cafe con 

leche, arroz, pan blanco, jugo de lulo.

20/09/2022

OPCION 1: caldo de papa con carne, 

avena en leche, arroz, pan blanco con 

queso, jugo de naranja.                                

OPCION 2: torta española,( cebolla, 

tomate y papa), cafe con leche, arroz, 

arepa, jugo de naranja.



Ciclo de menu utilizado Evidencia de publicacion del menu
Evidencia fotografica de menu 

suministrado
Total de racion entregadas

Fecha 

DESAYUNO

21/09/2022

OPCION 1:carne sudada, agua de panela 

con leche, arroz, pan, jugo de fruta.          

OPCION 2:caldo de pollo, avena en 

leche, arepa y pan, jugo de fruta.

22/09/2022

OPCION 1:carne de hamburguesa+ 

queso tajado, chocolate en leche, arroz, 

pan de hamburguesa, jugo de fruta.          

OPCION 2: huevos pericos, avena en 

leche, arroz, pan, jugo de fruta.

23/09/2022

OPCION 1: calentado de frijol + huevo 

frito, cafe con leche, arroz, pan, jugo de 

fruta.                                                               

OPCION 2: huevos pericos con 

salchichas, agua de panela, arroz, arepa, 

jugo de fruta, 

24/09/2022

OPCION 1:carne en bistec, chocolate en 

leche, arroz, pan, jugo de fruta.                  

OPCION 2: carne de hamburguesa, 

cocoa en leche, arroz, arepa y pan, jugo 

de fruta.

25/09/2022

OPCION 1: huevos rancheros, cafe con 

leche, arroz, buñuelo, jugo de fruta.          

OPCION 2: calentado de lenteja + huevo 

frito, cocoa en leche, pan, jugo de fruta.



Ciclo de menu utilizado Evidencia de publicacion del menu
Evidencia fotografica de menu 

suministrado
Total de racion entregadas

Fecha 

DESAYUNO

26/09/2022

OPCION 1:  sandwich de jamon y queso, 

colada de platano en leche, jugo de 

fruta.                                                               

OPCION 2: arepa de huevo, arroz 

blanco, arepa, agua de panela con 

clavos y panela, jugo de fruta.

27/09/2022

OPCION 1: caldo de papa con carne, 

arroz blanco, arepa, cocoa en leche, 

jugo de fruta.                                             

OPCION 2: changua pan cafe con leche, 

jugo de fruta.

28/09/2022

OPCION 1: calentado de frijol + huevo 

frito, pan, cafe con leche, jugo de fruta.    

OPCION 2: huevos pericos con 

salchichas, agua de panela con canela y 

clavos, arroz, arepa, jugo de fruta.

29/09/2022

OPCION 1: huevos revueltos, arroz, 

arepa, chocolate en leche y jugo de 

fruta.                                              OPCION 

2: carne de hamburguesa, arroz,cafe con 

leche, jugo de fruta.

30/09/2022

OPCION 1:carne de hamburguesa+ 

queso tajado, chocolate en leche, arroz, 

pan de hamburguesa, jugo de fruta.          

OPCION 2: huevos pericos, avena en 

leche, arroz, pan, jugo de fruta.



01/09/2022

02/09/2022

03/09/2022

04/09/2022

05/09/2022

Fecha 
Ciclo de menu utilizado Evidencia de publicacion del menu

Evidencia fotografica de menu 
suministrado

Total de racion entregadas

OPCION1: crema de tomate, arveja 

amarilla en salsa criolla, carne de 

cerdo en salsa BBQ, arroz blanco, 

moneditas de platano, jugo de fruta, 

fruta entera, postre.                              

OPCION2:crema de zanahoria, 

calabacin al queso en salsa blanca, 

carne molida, arroz blanco, deditos 

de yuca frita, ensalada de lechuga 

batavia, maiz tierno y tomate, jugo 

de fruta, fruta entera y postre.

OPCION1:sopa de carmelita, poteca 

de ahuyama, carne de res ala 

plancha, arroz blanco, papa 

chorriada, ensalada de pepino, 

zanahoria, y cebolla morada, jugo 

de fruta, fruta entera,postre.              

OPCION2:sopa de fideos, lentejas, 

fricase de pollo, arroz blanco, 

zanahoria y zuchinis encurtidos, 

jugo de fruta, fruta entera, postre.

OPCION1: ajiaco con pollo, arveja 

seca guisada, arroz pimenton, 

pataconas, ensalada de aguacate, 

jugo de fruta, fruta entera, postre.     

OPCION2:crema de verduras, 

verduras junto con la proteina, pollo 

ala cazadora, arroz pimenton, 

tajada de maduro asada, ensalada 

primavera, jugo de fruta, fruta 

entera, postre. 

OPCION1: sopa de arracacha, 

espagueti con pollo (carnes), arroz 

pajarito, papa criolla dorada, 

ensalada roja, jugo de fruta, fruta 

entera, postre.                                       

OPCION2: sancocho de pollo (base), 

rollo de carne de res, arroz pajarito, 

mix de tuberculos y platanos, 

ensalada de apio, jugo de fruta, 

fruta entera, postre.

OPCION1:sopa de platano, higado 

pizco, ensalada mixta, frijolada, 

arroz boricua, jugo de fruta, papaya, 

barrilete.                                                 

OPCION2:mazamorra chiquita 

boyacence,proteina en la sopa, 

ensalada comun, arroz verde, jugo 

de fruta, manzana, bocadillo.

ALMUERZO



Fecha 

06/09/2022

07/09/2022

08/09/2022

09/09/2022

10/09/2022

Ciclo de menu utilizado Evidencia de publicacion del menu
Evidencia fotografica de menu 

suministrado
Total de racion entregadas

ALMUERZO

OPCION1: cuchuco de maiz, 

pescado ala plancha, ensalada 

waldorf, tajadas de platano y queso, 

arroz de fruta, banano, galleta capri. 

OPCION2: espagueti ala bolognesa, 

ensalada fresca, lentejas, tostadas 

con margarina, arroz pimenton, 

jugo de fruta, piña en rodajas, 

bocadillo.

OPCION1:crema de champiñones, 

albondigas atomatadas, ensalada de 

aguacate, tajada de platano 

maduro, arroz tigre, jugo de fruta, 

piña en rodajas, bocadillo.                   

OPCION2: consome de pollo, 

bandeja paisa, ensalada de 

aguacate, arroz blanco, jugo de 

fruta, papaya, barrilete.

OPCION1:sopa de guineo, carne de 

cerdo en salsa negra, ensalada de 

aguacate, alverga verde guisada, 

arroz verde, jugo de futa, piña en 

rodajas, bocadillo.                                 

OPCION2:crema de maiz, 

albondigas criollas, ensalada de 

espinaca, platano melao, arroz 

verde, jugo de fruta y gelatina de 

pata.

OPCION1: crema de ahuyama, 

cerdo BBQ, ensalada de remolacha, 

arroz blanco, jugo de fruta, 

manzana, bocadillo.                              

OPCION2:cuchuco de trigo, carne 

molida en salsa bolognesa, ensalada 

mixta, frijol blanco guisado, papa 

chorreada, espagueti ala bolognesa, 

jugo de fruta, torta de banado.

OPCION1: sopa de arracacha, 

espagueti con pollo (carnes),  

ensalada roja, lenteja guisada, 

papasalada con mayonesa, jugo de 

fruta, fruta de cocecha, postre.           

OPCION2: sancocho de pollo (base), 

rollo de carne de res, ensalada de 

apio,platano maduro al horno, arroz 

pajarito, jugo de fruta, fruta de 

cosecha, postre.



Fecha 

11/09/2022

12/09/2022

13/09/2022

14/09/2022

15/09/2022

Ciclo de menu utilizado Evidencia de publicacion del menu
Evidencia fotografica de menu 

suministrado
Total de racion entregadas

ALMUERZO

OPCION1: crema de maiz, 

albondigas criollas, ensalada de 

espinaca, platano melao, arroz 

verde, jugo de fruta, fruta de 

cosecha, postre.                                     

OPCION2:cuchuco de trigo, carne 

molida en salsa bolognesa, ensalada 

mixta, frijol blanco guisado, papa 

chorreada, espagueti ala bolognesa, 

jugo de fruta, fruta de cosecha, 

postre.

OPCION1:sopa de guineo, carne de 

cerdo en salsa negra, ensalada de 

aguacate, alverga verde guisada, 

arroz verde, jugo de futa, fruta de 

cosecha, postre.                                     

OPCION2:crema de ahuyama, cerdo 

BBQ ensalada de remolacha,arroz 

blanco, jugo de fruta, fruta de 

cosecha, postre.

OPCION1: cuchuco de maiz, 

pescado ala plancha, ensalada 

waldorf, tajadas de platano y queso, 

arroz verde,jugo de fruta, fruta de 

cosecha,postre.                   

OPCION2: sopa de platano, higado 

pizco, ensalada mixta, frijolada, 

arroz boricua, jugo de fruta, fruta de 

cosecha,postre.

OPCION1:ajiaco con pollo, pollo en 

el ajiaco, ensalada con aguacate, 

arveja guisada, pataconas, arroz 

pimenton,  jugo de fruta. fruta 

entera, postre.                                       

OPCION2: mazorca chiquita 

boyacence, carne de cerdo ala 

plancha,  ensalada comun pepino 

guisado, arroz verde, jugo de fruta, 

fruta entera, postre.

OPCION1:pollo ala cazadora, 

ensalada primavera, mix de 

tuverculos y platanos, arroz 

pimenton, jugo de fruta, fruta 

entera, y postre.                                    

OPCION2:. espaguetti ala 

bolognesa, ensalada fresca,  

lentejas, tostadas con margarina, 

arroz pimenton, jugo de fruta, fruta 

de cocecha, postre.



Fecha 

16/09/2022

17/09/2022

18/09/2022

19/09/2022

20/09/2022

Ciclo de menu utilizado Evidencia de publicacion del menu
Evidencia fotografica de menu 

suministrado
Total de racion entregadas

ALMUERZO

OPCION1:crema de champiñones, 

albondigas atomatadas, ensalada de 

aguacate, tajada de platano 

maduro, arroz tigre, jugo de fruta, 

fruta de cosecha, postre.                      

OPCION2: consome de pollo, 

bandeja paisa, arroz blanco, arepa, 

jugo de fruta, fruta de cosecha, 

postre.

OPCION1: sancocho de pollo, pollo 

en salsa criolla, ensalada fresca, 

papa+ yuca+platano, arroz blanco, 

jugo de fruta, fruta entera, postre,     

OPCION2: crema de hauyama, 

hamburguesa, ensalada fresca, 

chips de papa, arroz blanco, jugo de 

fruta, fruta entera, postre.

OPCION1: sopa de arracacha, carne 

sudada, ensalada fresca, frijol seco 

guisado,  maduro melado, arroz 

blanco, jugo de fruta, fruta entera, 

postre.                                                     

OPCION2: sopa de lentejas con 

salchichas, carne de hamburguesa, 

ensalada fresca, papita criolla, arroz 

blanco, jugo de fruta, fruta entera, 

postre.

OPCION1: cuchuco de trigo, 

garbanzos. carne sudada, arroz 

blanco, tajada de platano maduro, 

ensalada de lechuga, zanahoria y 

cebolla.                                               

OPCION2: crema de maiz,  vegetales 

salteados, pollo apanado, arroz con 

paprica, yuca dorada, ensalada de 

lechuga, zanahoria y cebolla.

OPCION1:  ajiaco santafereño, pollo, 

arroz blanco, patacon, aguacate, 

jugo de fruta, fruta entera, postre.     

OPCION2: crema de cebolla puerro, 

lentejas, carne de res asada, arroz 

blanco, papa salada, ensalada de 

repollo morado, tomate y cebolla.



Fecha 

21/09/2022

22/09/2022

23/09/2022

24/09/2022

25/09/2022

Ciclo de menu utilizado Evidencia de publicacion del menu
Evidencia fotografica de menu 

suministrado
Total de racion entregadas

ALMUERZO

OPCION1: sancocho de pollo, 

ensalada de lechuga, pollo en salsa 

criolla, arroz blanco, papa+ 

yuca+platano, jugo de fruta, fruta 

entera, postre,                                       

OPCION2: crema de hauyama, 

tallarines en salsa, ensalada de 

tomate, hamburguesa de res, arroz, 

chips de papas, jugo de fruta, fruta 

de cosecha, postre.

OPCION1: sopa de arroz, frijol, 

carne asada, arroz blanco, platano 

maduro, ensalada de lechuga, 

tomate y zanahoria, jugo de fruta, 

fruta entera, postre.                              

OPCION2: crema de apio, carne de 

cerdo en julianas en salsa oriental, 

arroz blanco, papa rustica, verduras 

ala jardinera, jugo de fruta, fruta 

entera, postre.

OPCION1:sopa de 

guineo,habichuelas en crema 

blanca, pollo al horno, arroz blanco, 

platano melao, ensalada verde, jugo 

de fruta, fruta entera, postre.             

OPCION2: crema de champiñones, 

frijol blanco, pescado apanado, 

arroz, chips de papa, ensalada de 

tomate, lechuga y cebolla, jugo de 

fruta, fruta entera, postre. 

OPCION1: sopa de fideos, lentejas, 

fricase de pollo, arroz a curry, papa 

criolla dorada, zanahoria y zuchinis, 

encurtidos, jugo de fruta, fruta 

entera, postre.                                       

OPCION2:  crema de zanahoria, 

calabacin al queso en salsa blanca, 

carne molida, arroz blanco, deditos 

de yuca frita, ensalada de lechuga, 

batavia, maiz tierno y tomate, jugo 

de fruta, fruta entera, postre.  

OPCION1:sopa de 

carmelita,ensalada de pepino, 

zanahoria y cebolla morada, carne 

deres ala plancha, arroz blanco, 

papa chorriada, poteca de 

ahuyama, jugo de fruta, fruta 

cosecha,postre.                                      

OPCION2:crema de tomate, arveja 

amarilla en salsa criolla, ensalada de 

pepino, zanahoria y cebolla morada, 

carne de cerdo en salsa BBQ, 

moneditas de platano, jugo de fruta, 

fruta de cosecha, postre.



Fecha 

26/09/2022

27/09/2022

28/09/2022

29/09/2022

30/09/2022

Ciclo de menu utilizado Evidencia de publicacion del menu
Evidencia fotografica de menu 

suministrado
Total de racion entregadas

ALMUERZO

OPCION1: masamorra chiquita, 

garbanzo, carne en salsa negra, 

arroz blanco, patacon, ensalada con 

tomatey cebolla,  jugo de fruta, 

fruta de entera, postre.                        

OPCION2: crema de verduras, 

pescado en finas hierbas, arroz 

verde (espinacas), papa al vapor con 

perejil, ensalada con tomate y 

cebolla, jugo de fruta, fruta de 

cosecha, postre.

OPCION1: sopa de frijoles, carne 

molida, mini chorizo y huevo, arroz 

blanco, arepa y platano maduro, 

jugo de fruta, fruta entera, postre.     

OPCION2: sopa de guineo, alitas 

BBQ, arroz blanco, chips de papa, 

jugo de fruta, fruta entera, postre.

OPCION1:sopa de guineo, pollo al 

horno, arroz blanco, platano melao, 

ensalada verde, jugo de fruta, fruta 

entera, postre.                                       

OPCION2:crema de champiñones, 

frijol blanco, pescadso apanado, 

arroz con cebollin, chips de papa, 

ensalada de tomate, jugo de fruta, 

fruta entera, postre.

OPCION1:sopa de 

carmelita,ensalada de pepino, 

zanahoria y cebolla morada, carne 

deres ala plancha, arroz blanco, 

papa chorriada, jugo de fruta, fruta 

entera,postre.                                        

OPCION2:crema de tomate, arveja 

amarilla en salsa criolla, ensalada de 

pepino, zanahoria y cebolla, carne 

de cerdo en salsa BBQ, moneditas 

de platano, jugo de fruta, fruta de 

cosecha, postre.

OPCION1: sopa de arroz, frijol, 

carne asada, arroz blanco, platano 

maduro, ensalada de lechuga, 

tomate y zanahoria, jugo de fruta, 

fruta entera, postre.                              

OPCION2: crema de apio, carne de 

cerdo en julianas en salsa oriental, 

arroz blanco, papa rustica, ensalada 

de lechuga, tomate y zanahoria, 

jugo de fruta, fruta entera, postre.



01/09/2022

02/09/2022

03/09/2022

04/09/2022

05/09/2022

Fecha 
Ciclo de menu utilizado Evidencia de publicacion del menu

Evidencia fotografica de menu 
suministrado

Total de racion entregadas

OPCION 1: crema de 

champiñones, espaguetis con 

pollo y salchichas + patacona, 

jugo de fruta.                                   

OPCION 2: crema de choclo, 

pollo en vinagre balsamico,arroz 

con maiz, moneditas de platano, 

jugo de fruta.

OPCION 1: sopa de 4 granos, 

frijol blanco, carne de res asada, 

arroz blanco, yuca guisada,  jugo 

de fruta.                                            

OPCION 2: sopa de minestrones, 

steak ala colombiana, arroz, 

yuca cocida, jugo de fruta.

OPCION 1:crema de ahuyama, 

verduras guisadas, cerdo BBQ, 

arroz blanco, jugo de mora.          

OPCION 2: sopa de pasta, frijol 

blanco guisado, pollo rotty,  

arroz blanco, jugo de lulo.

OPCION 1: crema de verduras, 

macarrones guisados, pechuga 

de pollo grille, arroz tigre, yuca 

guisada, jugo de mora.                   

OPCION 2: sopa de avena, arveja 

amarilla guisada, picada de 

carnes, arroz blanco, mix de 

tuberculos y platanos, jugo de 

lulo.

OPCION 1: arroz mixto, lentejas 

egipcias, tomate ala vinagreta, 

mix de carnes en el arroz, pure 

de papa, jugo de fruta,                   

OPCION 2:sopa, hamburguesa 

de res, ensalada de repollo, 

zanahoria y cohombro, papa 

chip, arroz pimenton, jugo de 

fruta.

CENA



Fecha 

06/09/2022

07/09/2022

08/09/2022

09/09/2022

10/09/2022

Ciclo de menu utilizado Evidencia de publicacion del menu
Evidencia fotografica de menu 

suministrado
Total de racion entregadas

CENA

OPCION 1: mondongo 

colombiano, alverja guisada, 

ensalada comun, proteina en la 

sopa, palitos de yuca, arroz 

verde, jugo de fruta.                       

OPCION 2:sopa de cereales, 

ensalada de atun, arroz pajarito, 

jugo de fruta. 

OPCION 1: crema de tomate, 

ensalada caliente de brocoli, 

pollo ala jardinera, papa 

fosforito, arroz pajarito, jugo de 

fruta.                                                 

OPCION 2: sopa de verduras, 

goulash de pollo, en la sopa, 

arroz rojo, jugo de fruta.

OPCION 1: crema de verduras, 

frijol rojo guisado, pepino 

salteado, carne de cerdo ala 

plancha, tajadas de plkatano, 

arroz ala cebollin, jugo de fruta.   

OPCION 2: sopa decarmelita, 

ensalada roja, carne ala plancha, 

platano melao, arroz con 

cilantro, jugo de fruta.

OPCION 1: sopa de avena, 

ensalada jardinera, pollo ala 

fricase,  papa criolla al vapor, 

arroz ala naranja, jugo de fruta.   

OPCION 2:sopa de conchitas, 

ensalada de apio, pollo al vapor  

en salsa criolla, patacones de 

platano, arroz verde, jugo de 

fruta.

OPCION 1: crema de verduras, 

frijol rojo guisado, pepino 

salteado, carne de cerdo ala 

plancha, tajadas de platano, 

arroz ala cebollin, jugo de fruta.   

OPCION 2: sopa decarmelita, 

ensalada roja, carne ala plancha, 

platano melao, arroz con 

cilantro, jugo de fruta.



Fecha 

11/09/2022

12/09/2022

13/09/2022

14/09/2022

15/09/2022

Ciclo de menu utilizado Evidencia de publicacion del menu
Evidencia fotografica de menu 

suministrado
Total de racion entregadas

CENA

OPCION 1: sopa de avena, 

ensalada jardinera, pollo ala 

fricase,  papa criolla al vapor, 

arroz ala naranja, jugo de fruta.   

OPCION 2:sopa de conchitas, 

ensalada de apio, pollo al vapor  

en salsa criolla, patacones de 

platano, arroz verde, jugo de 

fruta.

OPCION 1:crema de ahuyama, 

verduras guisadas, cerdo BBQ, 

arroz blanco, jugo de mora.          

OPCION 2: sopa de pasta, frijol 

blanco guisado, pollo rotty,  

arroz blanco, jugo de lulo.

OPCION 1: macarrones con pollo 

gratinado, pechuga de polo 

grille, ensalada d le lechuga, 

espinaca mango y queso. yuca 

guisada, arroz tigre, jugo de 

fruta.                         

OPCION 2: sopa de avena, 

picada de carnes, ensalada de 

lechuga, pepino y espinaca. 

arveja amarilla guisada, mix de 

tuberculos y platanos, arroz 

blanco, jugo de fruta. 

OPCION 1: arroz mixto, mix de 

carne en el arroz, tomate ala 

vinagreta, lentejas egipcias, pure 

de papa, jugo de fruta.                   

OPCION 2: sopa, hamburguesa 

de res, ensalada de repollo, 

zanahoria y cohombro. papa 

chip, arroz pimenton, jugo de 

fruta.

OPCION 1: mondongo 

colombiano, alverja seca 

guisada, ensalada comun, 

proteina en la sopa, palitos de 

yuca, arroz verde, jugo de fruta.   

OPCION 2:sopa de cereales, 

ensalada de atun, arroz pajarito, 

jugo de fruta. 



Fecha 

16/09/2022

17/09/2022

18/09/2022

19/09/2022

20/09/2022

Ciclo de menu utilizado Evidencia de publicacion del menu
Evidencia fotografica de menu 

suministrado
Total de racion entregadas

CENA

OPCION 1: crema de tomate, 

albondigas napolitanas, 

ensalada caliente de brocoli. 

papa, fosforito, arroz pajarito, 

jugo de fruta.                                   

OPCION 2: sopa de verduras, 

goulash de pollo, ensalada 

verde, arroz rouja, jugo de fruta. 

OPCION 1: sopa de masitas, 

carne desmechada guisada, 

ensalada mixta, lentejas 

guisadas, arroz blanco, jugo de 

fruta.                                                 

OPCION 2: crema de espinaca,  

albondigas de pollo, ensalada 

comun, macarron guisado, arroz 

con pimenton, patacon verde, 

jugo de fruta.

OPCION 1: crema de maiz., pollo 

ala jardinera, ensalada de 

repollo , zanahoria, y cohombro, 

arroz blanco, tallarines,  jugo de 

fruta,                                               

OPCION 2:crema de epinacas 

con papas fosforito, carne de 

cerdo ala plancha, frijol blanco. 

guisado. arroz blanco. yuca frita. 

jugo de fruta.

OPCION 1: sopa de tornillos, 

espaguetis criollos,  filete de 

pescado apanado, arroz con 

perejil, yuca frita, jugo de fruta.   

OPCION 2: crema de verduras, 

pepino con huevo,  pollo al 

horno, arroz con perejil, tajadas 

de platano maduro, jugo de 

fruta.



Fecha 

21/09/2022

22/09/2022

23/09/2022

24/09/2022

25/09/2022

Ciclo de menu utilizado Evidencia de publicacion del menu
Evidencia fotografica de menu 

suministrado
Total de racion entregadas

CENA

OPCION 1: sopa de masitas, 

carne desmechada guisada, 

arroz blanco, jugo de fruta.           

OPCION 2: crema de espinaca, 

arveja amarilla, albondigas de 

pollo, arroz, patacon verde, jugo 

de fruta.

OPCION 1: sopa de lentejas, 

hamburguesa de res, arroz 

blanco, papa dorada, jugo de 

fruta.                                                 

OPCION 2: cremade tomate con 

fosforitos, arroz chino, papa ala 

francesa, jugo de fruta.

OPCION 1: sopa de verduras 

casera, rollo de carne de res en 

salsa de vino, arroz con arveja, 

pure de pápa, jugo e fruta.            

OPCION 2: crema de aselga, 

cerdo hungaro, arroz, maduro al 

horno, jugo de fruta.

OPCION 1: sopa de 4 granos, 

frijol blanco, carne de res asada, 

arroz blanco, yuca guisada,  jugo 

de fruta.                                            

OPCION 2: crema de choclo, 

pollo en vinagre balsamico, 

arroz con maiz, moneditas de 

platano, jugo de fruta.

OPCION 1: crema de 

champiñones, espaguetis con 

pollo y salchichas + patacona, 

jugo de fruta.                                   

OPCION 2: sopa de minestrone, 

steak ala colombiana, arroz con 

paprika, yuca cocida, jugo de 

fruta.



Fecha 

26/09/2022

27/09/2022

28/09/2022

29/09/2022

30/09/2022

Ciclo de menu utilizado Evidencia de publicacion del menu
Evidencia fotografica de menu 

suministrado
Total de racion entregadas

CENA

OPCION 1: sopa de arroz, arveja 

amarilla, pollo al horno, arroz 

blanco, tajadas de plattano 

maduro, jugo de fruta.                   

OPCION 2: crema de apio, cerdo 

ala naranja, arroz con zanahoria, 

yuca en salsa criolla, jugo de 

fruta. 

OPCION 1: sopa de cebada, 

carne encebollada, arroz blanco, 

patacon, jugo de fruta.                   

OPCION 2:crema de ahuyama, 

lentejas, pechuga de pollo 

asada, arroz blanco, papa 

salada, jugo de fruta. 

OPCION 1: sopas de verdura 

casera,  rollo de carne de res en 

salsa de vino, arroz con arveja 

verde y zanahoria, pure de 

papa, jugo de fruta.                        

OPCION 2:crema de aselga, 

cerdo hungaro, arroz con 

ajonjoli, maduro al horno, jugo 

de fruta.

OPCION 1: crema de 

champiñones, espaguetis con 

pollo y salchichas + patacona, 

jugo de fruta.                                   

OPCION 2: sopa de minestrone, 

steak ala colombiana, arroz con 

paprika, yuca cocida, jugo de 

fruta.

OPCION 1: sopa de lentejas, 

hamburguesa de res, arroz 

blanco, papa dorada, jugo de 

fruta.                                                 

OPCION 2: cremade tomate con 

fosforitos, arroz chino, papa ala 

francesa, jugo de fruta.



01/09/2022

02/09/2022

03/09/2022

04/09/2022

05/09/2022

Fecha 
Cantidades 

suministradas
evidencia fotografica

Responsable del 
diligenciamiento

OBSERVACIONES

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

CONTROL COMPLEMENTO NUTRICIONAL



Fecha 

06/09/2022

07/09/2022

08/09/2022

09/09/2022

10/09/2022

Cantidades 
suministradas

evidencia fotografica
Responsable del 
diligenciamiento

OBSERVACIONES

CONTROL COMPLEMENTO NUTRICIONAL

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 



Fecha 

11/09/2022

12/09/2022

13/09/2022

14/09/2022

15/09/2022

Cantidades 
suministradas

evidencia fotografica
Responsable del 
diligenciamiento

OBSERVACIONES

CONTROL COMPLEMENTO NUTRICIONAL

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 



Fecha 

16/09/2022

17/09/2022

18/09/2022

19/09/2022

20/09/2022

Cantidades 
suministradas

evidencia fotografica
Responsable del 
diligenciamiento

OBSERVACIONES

CONTROL COMPLEMENTO NUTRICIONAL

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 



Fecha 

21/09/2022

22/09/2022

23/09/2022

24/09/2022

25/09/2022

Cantidades 
suministradas

evidencia fotografica
Responsable del 
diligenciamiento

OBSERVACIONES

CONTROL COMPLEMENTO NUTRICIONAL

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

EL DIA 30 DE SEPTIEMBRE EN EL REGISTRO DE 

LA CENA, PASO UN INCONVENIENTE CON LA 

VOLETERIA YA QUE NO SE PASARON VOLETAS 

DE CENA SINO QUE DE DESAYUNO, PERO LAS 

VOLETAS SE CAMBIARON AL DIA SIGUIENTE, 

DESDE EL NUMERO "14501 AL 14600" POR TAL 

RAZON LAS VOLETAS SE DEBEN DE ANULAR

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 



Fecha 

26/09/2022

27/09/2022

28/09/2022

29/09/2022

30/09/2022

Cantidades 
suministradas

evidencia fotografica
Responsable del 
diligenciamiento

OBSERVACIONES

CONTROL COMPLEMENTO NUTRICIONAL

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 

Apoyos de supervision 

designados y grupo de 

bienestar al aprendiz del 

Centro. 


	INFORME PAGO BIENESTAR  SEPTIEMBRE.pdf (p.1-4)
	CICLOS  DE SEPTIEMBRE informe bienestar.pdf (p.5-28)

